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C'est le 2e organe le plus volumineux du corps apres la peau.

Indices suggérant une fonction du foie altérée
Sueurs nocturnes

Troubles de la peau

Troubles du transit intestinal
Fatigue chronique

Gain de poids

Obésité

Hémorroides

Mauvaise haleine

Le foie filtre 2 litres de sang par minute.
Environ 90% des substances toxiques
présentes dans le sang (bactéries,
mycoses, parasites intestinaux, alcool,
drogues, toxines alimentaires...) sont
éliminées par le foie. Les médicaments
passent par le méme processus. Lorsque
le foie est endommagé ou surchargé, la
fonction de filtration de celui-ci est
altérée. Une filtration inadéquate peut
avoir des répercussions sur l'équilibre du
corps en entier.

Aliments amis du foie

Citron Feuilles de pissenlit
Artichaut Ail,

Asperge Curcuma

Choux Romarin

Oignons Graine de citrouille
Radis Noix crues non salées
Betterave Huile d'olive

(Lére pression a froid)

C'est un organe qui se regénére si les
substances toxiques ne sont pas dominantes

et que les nutriments sont suffisants.
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